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Leffet Lemieux a
fait boule de neig

i o~

MONTREAL — Chez Biotonix, on vit, bien sir, I'effet Mario Lemieux

Plusiears équipes professionnelles
américaines, dont les Stars de Dallas et
les Braves d'Atlanta, ont adopté le pro-
gramme Biotonix.

«Nous avons évalué la posture et congu
un programme d'exercices pour le lan-
ceur étofle des Braves d'Atlanta, John
Smolis, raconte Mérement Sylvain Gui
mond, vice-président de Biotonix.

On le salt, les maux de dos du grand
:'WFLD sont connus partout dans le mon-

(-9
Imagine#z 1'effet si votre traitement est
un guccés,

AUJOURDHUI DANS
CHROND-SPORTS:
PASSATION.

wC'est une belle réussite pour nous,
doutant plus que Mario Lemieux a éié
examiné par les plus grands médecins. Ca
nous fait d'autant plus plaisir:, exprime,
comhblé, M. Guimond.

Evidernment, le propriétaire des Pin-
guins de Pittsburgh désire maintenant
que tous ses jousurs soulfrant de maux de
dos sojent évalués par Biotonix et regoi-
vent un programme d'exercices person-
nalisé.

aMous avons dit & Mario quon & oo
pait d'abord de lai jusqu'd 1a fin de 1a sai-
son de hockey €, par la suite, on velllera
@ la santé de ses coéquiplers.s

Blotonix est fidre de la réussite de sa
compagnie, créée on 1996 avec 'aide des
Investissements Desjardins.

Bientot 4
la hoursa?

#Mous sommes sur une belle lancée et
nous voulons surtout aider les BETS, INOns
irons probablement sur le marché des ae-

LE GRAND MARIO

Le président du Conseil d"administra-
tion de Blotonix est M. Bruno Riverin, ex
président de 1a Bourse de Montréal,

Lorsgque votre patlent le plos célébre
s'appelle Mario Lemieux et qu'il se dit
«un miraculés, ¢'est tout un coup de chan-
©f pOUr une jeune entreprise.

uJe dirais un beau hasard de la vie, car
&1 la consine de Mario ne souffre pas de
maux de dos, il nentend peut-étre jamais
parier de Biotonixs, conclut Sylvain Gui-
mond.

Biotonix peut fournir aux gens inté-
ressés le nom des cliniques et spécialistes
qui ont aceds 4 leur programme.

Fhats Exywend BORCHARD

tions, dans quelques mois, &0 tout va Biotonix. e'est une toute petite équipe da 40 personnes installée au Squsne Victora, &

DE POUVOIRS. biens, affirme le viee-président. Montréal. ot dirigés par Sylvain Guimend et Linda Lemisux, chef des apérations.
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Cexpert en biomecanique

change la posture du 66

MONTREAL — Si le grand Mario Lemieux continue d'éblouir ses partisans
durant les présentes séries éliminatoires et peut réver a une autre conquite
de la coupe Stanley, il le doit & un Québécois gui traite miraculeusement son

dos depuis la fin février.

Sylvain Guimend, président de la fir
me RHiotonix, de Montréal, est le sauvear
du Grand &6,
istoire est étonnanie.

C'est d'abord en voulant aider la cou-
glne de sa femme aux prises avee des
maux de dos qui la paralysent depuis des
années que Mario Lemieux a entendu
parler pour ln premiére fois, en novemb
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re, du travail des experts de Blotonix.

Le célébre hockeyeur, trés sensible
évidemment & ce genre de mal, a donc ap-
peli: Gagtan Lefebvre, thérapeute associé
aux Canadiens de Montréal pour qu'il ré
fére un apécialiste 4 <a consine,

M. Lefebvre lui parle alors de Syl
vain Guimond, spécialiste de acti-
vité physique formé & 1"'université

MeGill et I'Université du Québec 4 Trois-
rivieres spécialisé cn biomécanigue.

Mauvaise

posiure

Ce dernier a inventé un systéme d'é-
valuation blomécanique qui détecte les
déviations posturales automatiguement
et recommande un programme pErson-
nalise d'exercices correciifs,

Ci fut une réussite pour la cousine de
Mario Lemieux.

Urgence Mario

Or, 4 la fin du mods de févrisr
larsque Mario Lemieux, aprés

un retour au jeu impression-

nant, a souffert & nouveau de

spasmes muscnlaires ot de
doulenrs importantes au dos
qui lui font rater des partics: sa
cousine lui a rappelé le travail de
Sylhvain Gaimond.
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Mario a done pris rendez-vous avec
eux en février et, depuis, Biotonix traile
le dos le plus edlébre de I'Amérigue dua
Nord.

1 est venu 4 Montréal se Gaire dvaluer
€l wraiter

Bu’a-t-on fait de miraculeox?

#0mn a changd |a postore de Mario, No-
tre systéme nous permet d'évaluer par-
faftement la biomécanique dua corps du
patient & I'aide de l'ordinateur », raconte
aylvain Guimond,

w"est comme 51 on lui avait enlevé 100
livres dans le bas du dos. Depuis, nous
teavaillon: ¢n compagnie de son aquipe
de thérapeutes des Penguins de Pitis-
burgh qui le guident dans gon plan
d'exercices trois fois par semaine.s

En fin de semaine derniére, Mario Le
miens confiait & notre ch roniguenr Yvon
Pedneault qgu'il ne s'est «jamais senti
El;asm' bien depuils 15 ans. C'est un mira-
cles

Fagsa Byymand BEUEHARD

A Faide d'vn ardinateur, on reproduit las déviations posturales
dler pﬂﬂm‘ll‘ et on luf recommands alors un programme person-

«Tenez-vous dmlt»

MDHTREAL — dlenez-vous droitls C'est en partant de cette phrase toute sim-
in Guimond & inventé son programme
d'évaluation biomeécanigue pour contrer les maux de dos.

ple si souvent dite par nos parents que 5

Une personne sur cing souffre de manx de dos
4 cause d'une mauvaise posture

Ce programme est malntenant disponible
dans Internet. Une cinquantaing de profession
nels de la gantd da Guibec et des centaines aux
Etats-Unis I'ont acheté et peuvent Uoffrir & leurs
patients.

Une formation dune journée est nécezsaire #l
des professionnels comme les physiothérapeu
tes, physiatres e chiropraticiens s'y intéressent
|_£I'il.'|.dl!|:|'|1_'11:

Patient

3 ~ heurenx
«Mario Lemieux a été fort impressionnd par
notre travall, confie son inventeur, Svlvain Gui-

rgme,

o]l n'en revenait pas quon puisse trouver, en
cing minuteg, toug les défauts de posture qui
nuisent & la mécanique de son corps et lul adap-
ter un programme d'exerclces. Un corps qu'il
connaissait d'ailleurs parfaitement ayant devi-
mit tous ses difauts de posture.

#Tous les exercices sont recommandés pour

corriger les déviations identifiées, Mario

a une correction & false a1 bassin, dans le i

bas du dos et il a une hanche plos courte
gue I'autre. Remarquez qu'il patine molns
penché qu'auparavants, mentionne M
Guimond

I Watkins

L'l' d'.ll"\- 1l|.' Md.l'ill I.-I.'l]:lll.'l.lh. a ete lrale
par les plus grands spécialiste: en Amé
rique du Nord, dont le D Robert Watkins,
un Californien et le médecin de plusieurs
|']IE-E|[I.‘:-'1!1J!'H aux prises avec des maux de
ang.

ola T Watkins fait maintenant partie
ie notre comité selentifigue ¢ n'en re-
vient pas de nos résuliats. Mario Le-
mieux est un bon patient qui ne rate
Pas une seance d'exercices AVED 505
thérapeules, [l en est déja 4 son
deuxiéme programme et ¢a va trés
biens, indique M. Guimond. qui

&

esl maintenant recu dans le chi-  Le dos du Grand Mare... sauvé par une firme montréalaise qui

teau du Grand 66, & Pittsburgh.

fait dfa fureur aux Etats-Unis.



